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Генеральный директор АНО 

«Центральный спортивный совет 

государственной службы» 
  

_______________Е.А. Литвиненко 

«____» _______________ 2026 г. 
 

РЕГЛАМЕНТ 

соревнований по легкой атлетике XVIII Спартакиады среди федеральных 

органов государственной власти Российской Федерации 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1.  Соревнования по легкой атлетике XVIII Спартакиады среди федеральных 

органов государственной власти Российской Федерации (далее – Соревнования) 

проводятся 5 апреля 2026 года на территории легкоатлетического манежа в составе 

спортивного комплекса «На Инженерной», расположенного по адресу: г. Москва, вн. 

тер. г. муниципальный округ Алтуфьевский, ул. Инженерная, д. 5А (метро 

«Бибирево»). 

1.2.  Заявка на участие и другие сведения представляются в спортивный отдел 

АНО «Центральный спортивный совет государственной службы» (далее – АНО «ЦСС 

ГС»). 

1.3. Электронные адрес: info-cssgs@yandex.ru 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

2.1. Ответственность за проведение соревнований возлагается на АНО «ЦСС 

ГС». 

 

III. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

Время Наименование мероприятий 
Место 

проведения 

05.04.2026 (воскресенье) 

9.00 – 9.45 
Регистрация участников соревнований, Официальные 

тренировки. 

Спортивный 

комплекс «На 

Инженерной»  10.00 – 10.15 Торжественная церемония открытия соревнования 

10.15 – 10.30 Жеребьевка, разминка участников 

10.30 – 11.30 

Соревновательная часть. 

Бег 60м (женщины) 

Бег 60м (мужчины) 

11.30 – 12.30 
Эстафета 

женщины: 100 м х 200 м х 300 м х 400 м 

12.30 – 13.30 
Эстафета 

мужчины: 100 м х 200 м x 400 м x 800 м 

13.30 – 14.00 

Подведение итогов соревнований, церемония 

награждения победителей и призёров соревнования, 

торжественная церемония закрытия соревнований. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

4.1. Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужских и 

женских команд. 

4.2. Состав каждой команды – 9 человек: 8 участников (4 мужчины и 4 женщины) 

1 тренер или представитель команды.  

4.3. Спортивные дисциплины: 

Бег 60 м, 

Эстафета: 100 м х 200 м x 400 м x 800 м (мужчины) 

        100 м х 200 м х 300 м х 400 м (женщины) 

4.4. Жеребьевка дорожек проводится по правилам соревнований по итогам приема 

заявок и осуществляется судейской бригадой соревнований. 

Команда, опоздавшая на старт своего забега, будет перенесена в последний забег. 

В случае повторного опоздания команда в графе забег получает DNS (0 очков).  

В личном первенстве в дисциплине «бег 60 м» могут принимать участие все 

участники команды, кроме сотрудников подведомственных учреждений (в том 

числе помощников депутатов или сенаторов на общественных началах). Личное 

первенство на дистанции 60 м определяется раздельно среди мужчин и среди женщин. 

Результат определяется по времени с точностью до 0,01 с (при наличии электронной 

системы хронометража). 

4.5. Результат в эстафете определяется по времени с точностью 0,01 сек.  

В эстафетах допускается участие не более 1 сотрудника подведомственных 

учреждений (в том числе помощника депутата или сенатора на общественных 

началах). 

4.6. Командный зачет определяется совместно для мужских и женских команд. 

Команда, имеющая полный состав (8 человек), занимает место выше, чем команда, 

имеющая неполный состав (менее 8-ми человек), независимо от личных результатов 

участников или команд.  

Порядок начисления очков:  

 за I место в личном первенстве начисляется 70 очков, II место – 69 очков, III 

место – 68 очков и т.д. 

 за I место в эстафете команде начисляется 70 очков, II место – 69 очков, III место 

– 68 очков и т.д. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков за: 

 один лучший мужской результат на дистанции 60 м;  

 один лучший женский результат на дистанции 60 м; 

 результат команды в мужской эстафете; 

 результат команды в женской эстафете; 

При равенстве суммы очков у двух и более команд, преимущество получает 

команда, имеющая лучший результат в женской эстафете 

4.7. Экипировка участников – спортивная (легкоатлетическая): шиповки 

(кроссовки), шорты (лосины), майка (футболка). 

 

V. НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1. Победители и призёры командного первенства в эстафете раздельно среди 

мужчин и женщин награждаются кубками Минспорта России, их участники 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России.  
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5.2. Победители в личном первенстве соревнований Спартакиады в беге на 60м. 

награждаются медалями, дипломами и памятными призами Минспорта России. 

Участники, занявшие II, III места в личном первенстве соревнований Спартакиады в 

беге на 60 м. награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

5.3. Победители и призёры командного первенства награждается кубками 

Минспорта России, их участники награждаются медалями и дипломами Минспорта 

России. 

 

VI. ПОРЯДОК ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ 

6.1. В Спартакиаде принимают участие сборные команды федеральных органов 

государственной власти Российской Федерации. 

К участию в Спартакиаде допускаются работники центральных аппаратов 

федеральных органов государственной власти Российской Федерации не моложе 18 

лет, имеющие стаж работы в данной организации не менее 6 месяцев на день 

проведения мероприятия, в случае реорганизации министерства или ведомства стаж 

работы в данной организации снижается до 1 месяца (данная норма действует в 

течение 6 месяцев с момента начала реорганизации). 

Также к участию в Спартакиаде могут допускаются штатные работники 

подведомственных учреждений федеральных органов государственной власти 

Российской Федерации не моложе 30 лет, имеющие стаж работы в данной организации 

не менее 6 месяцев на день проведения мероприятия, в случае реорганизации 

министерства или ведомства стаж работы в данной организации снижается до 1 месяца 

(данная норма действует в течение 6 месяцев с момента начала реорганизации).  

При этом количество работников подведомственных учреждений (в том числе 

помощников депутатов или сенаторов на общественных началах) не может составлять 

более 30 % численного состава команды (отражается в заявке в графе «Занимаемая 

должность»). 

Руководители федеральных органов государственной власти допускаются к 

участию в соревнованиях независимо от стажа работы в данной организации. 

К участию в Спартакиаде не допускаются: 

- персонал, обслуживающий организации по охране, аутсорсингу и другим видам 

обеспечения; 

- работники, принятые в организации по совместительству и срочным трудовым 

договорам; 

- действующие спортсмены, принимавшие участие в официальных 

всероссийских и международных спортивных соревнованиях по данному виду спорта 

в течение последних двух лет. 

6.2. Предварительные (расширенные) заявки на участие в соревнованиях 

(приложение № 1), заверенные подписью руководителя организации (его заместителя) 

и печатью, с указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения, должности и 

спортивной квалификации каждого спортсмена, подаются в АНО «ЦСС ГС» не 

позднее 31 марта 2026 года.  

6.3. Окончательные заявки на участие в соревнованиях представляются  

в комиссию по допуску в день соревнований. В окончательной заявке могут быть 

только те спортсмены, которые были указаны в предварительной! 

Прибывшие на соревнования участники представляют в комиссию по допуску 

участников: 

- заявку, заверенную печатью организации (Приложение № 2); 
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- служебное удостоверение работника, сотрудника (при его отсутствии, выписку 

из приказа о назначении на должность, заверенную кадровыми органами с 

указанием сроков работы в организации); 

- паспорт гражданина Российской Федерации (в случае предъявления выписки 

из приказа о назначении на должность); 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- медицинское заключение о допуске к участию в Спартакиаде; 

- квалификационную книжку спортсмена или удостоверение (при наличии). 

Отсутствие или неправильное оформление одного из перечисленных документов 

лишает спортсмена права на участие в соревнованиях. 

6.4. Команда может подать окончательную заявку в онлайн режиме, направив  

в комиссию по допуску сканы следующих документов: 

- заявки, заверенной печатью организации и подписью руководителя 

(заместителя руководителя) организации (Приложение № 2); 

- медицинского заключения о допуске к участию в Спартакиаде на каждого 

участника; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого 

участника. 

Заявки в онлайн режиме принимаются до 17.59 часов 31 марта 2026 г. 

Результат рассмотрения документов (приняты / не приняты) направляется 

команде не позднее 12.00 часов 1 апреля 2026 г. 

6.5. Команда, документы которой приняты комиссией по допуску в онлайн 

режиме, в день проведения соревнований сдает в комиссию по допуску оригиналы 

документов, указанных в п. 6.3, а также каждый участник предъявляет служебное 

удостоверение работника, сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о 

назначении на должность, заверенную кадровыми органами с указанием сроков 

работы в организации. Участники, предъявляющие указанные справки, одновременно 

предъявляют паспорт гражданина Российской Федерации).  

Команда, прошедшая регистрацию в онлайн режиме, проходит 

регистрацию в день соревнований вне очереди.  

 

Данный регламент является официальным вызовом на соревнования 
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Приложение № 1 
 

ЗАЯВКА 

 

на участие команды __________________________________________________  

 

в соревнованиях по                               легкой атлетике 
                   (вид спорта) 

XVIII Спартакиады среди федеральных органов государственной власти Российской 

Федерации 

 

 №   

п/п 

Фамилия 

Имя Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Занимаемая  

должность  

Спортивная  

квалификация 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

Представитель команды  

_______________________________________________________________________ 
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail) 

Руководитель организации 

_____________________________                                       _______________________ 
Фамилия, Имя, Отчество                                                                                                                         подпись 

« ____ » _________________ 2026г. 

     
 Место печати   
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Приложение №2 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие команды _______________________________________________________ 

 

в соревнованиях по                              легкой атлетике 
                   (вид спорта) 

XVIII Спартакиады среди федеральных органов государственной власти Российской 

Федерации 

 

№  

п/п  

Фамилия  

Имя Отчество  

Дата 

рождения  

Занимаемая 

должность  
Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

К участию в соревнованиях допущено  человек. 

            

________________________________________________________________________ 
(ФИО, подпись врача, печать медицинского учреждения) 

 

 

Представитель команды  

 

_______________________________________________________________________ 
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail) 

 

Руководитель организации 

_____________________________                                       _______________________ 
Фамилия, Имя, Отчество                                                                                                                         подпись 

« ____ » _________________ 2026г. 

     
 Место печати  

 

 

 


